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Víctor José Aragonés Fernández 

 
Fecha de nacimiento: Mayo de 1987 
Lugar de nacimiento: Madrid  
Lugar de residencia: Alcorcón, Madrid 
Teléfono: 660038228  
Email: to_rehabilitacion@hotmail.com 
 

 
 
COMPETENCIAS PERSONALES  
 
 
 
 
 
COMPETENCIAS PROFESIONALES 
 
 
 
 
 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

 
Diplomado en Terapia Ocupacional. Universidad Complutense de Madrid  
[ 2009]  
 
Master en Terapia Ocupacional en Salud Mental. Universidad de Castilla la Mancha. 
[ 2010 ] 
 
Grado en Psicología. Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 
 [ 2011 – Actualidad] 
 
Monitor de Ocio y Tiempo Libre. “ACAYA”.  
[2008]. 
 
First Certificate. 
 
 

CURSOS DE FORMACIÓN 
 

 
Rehabilitación psicosocial en personas con enfermedad mental.  
Grupo 5. Madrid. [2010]. 
 
 Estrategias de intervención para terapia ocupacional en salud mental.  
Asociación profesional española de terapeutas ocupacionales. Madrid. [2010]  
 
Cerebro y Videojuegos.  
Cursos de Verano Universidad Complutense de Madrid. [2009] 

Curso S.A.G.O (sistema aumentativo gestual-oral).  
Fundación Gil Gayarre. Madrid. [2007] 

Responsable, creativo, versátil, empático, innovador, dinámico y con inquietud por 
desarrollarme profesionalmente.  

Conocimientos de: Estimulación cognitiva, neuropsicología, salud y enfermedad 
mental, daño cerebral (ACV, TCE), discapacidad intelectual, demencias, mayores, 
prevención de envejecimiento, actividades de la vida diaria, terapias grupales e 
individuales.   
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

 
Terapeuta Ocupacional  [2010 – actualidad] 

   Clínica – Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco –Iris. Madrid.   
Organización del departamento de terapia ocupacional, evaluación de ingreso, evolución y alta de pacientes, 

terapias de reeducación de actividades de la vida diaria, terapias grupales e individuales de estimulación 
cognitiva, terapias grupales e individuales de reeducación y mantenimiento de la movilidad, prescripción de 
ayudas técnicas. En personas mayores con demencias de etiología variada, trastornos mentales de origen 
neurológico, accidentes cerebrovasculares y otras enfermedades de origen neurológico.   

 
Coordinador de Programa Respiro [2008 – 2013] 

    Fundación Gil Gayarre. Pozuelo de Alarcón. Madrid  
Organización y coordinación de atención directa a usuarios con discapacidad intelectual por equipos 
multidisciplinares, terapias de educación de actividades de la vida diaria. 

   
Monitor de Programa Respiro [2006 – 2010] 

    Fundación Gil Gayarre. Pozuelo de Alarcón. Madrid  
Apoyo en actividades de la vida diaria de personas con discapacidad intelectual en colaboración con un 
equipo multidisciplinar.  

 
Cuidador en Centro Ocupacional [2010] 
    Fundación Gil Gayarre. Pozuelo de Alarcón. Madrid 
Cuidado y apoyo en talleres ocupacionales y seguimiento de planes de tratamiento individualizado de 

personas con discapacidad intelectual.   

 
Coordinador Programa de Ocio Educativo [2010] 

    Fundación CRECERA. Majadahonda. Madrid 
Organización, gestión, y coordinación y atención directa a usuarios con discapacidad intelectual en programa 

de transición a la vida adulta. 

 
Atención y ayuda a domicilio (2009) 

   Programas Respiro del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón. Madrid 
Atención directa y apoyo en actividades de la vida diaria de personas con discapacidad intelectual en edad 

escolar. 

 
Profesor de Psicomotricidad (2008 – 2009) 

   ACAYA Ocio y Tiempo Libre. Madrid 
Realizando funciones de planificación de actividades y realización de sesiones de psicomotricidad en 
personas con discapacidad intelectual adultos mayores en programas de prevención del envejecimiento.  

 
Terapeuta Ocupacional en Practicas (2006 – 2009) 

   Hospital Clínico San Carlos área de geriatría y rehabilitación 

   Hospital de Guadarrama área de rehabilitación 

   Hospital Gregorio Marañón área de Psiquiatría 

   Centro Ocupacional Granja San José  
Realizando funciones propias de Terapeuta Ocupacional en prácticas 
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PONENCIAS, PRESENTACIONES A CONGRESOS. 

 
 
III Congreso Nacional de Investigación para alumnos de pregrado en ciencias de la salud “La 
influencia de la música en el estado de ánimo en personas con discapacidad intelectual.” Universidad 
Complutense de Madrid.[ 2009]  
 
III Congreso Nacional de Investigación para alumnos de pregrado en ciencias de la salud. “Hábitos 
de consumo de drogas en estudiantes de la facultad de medicina”.  
Universidad Complutense de Madrid.[2009] 
 
I congreso Nacional de investigación para alumnos de pregrado en ciencias de la salud. “El balance 
articular y muscular del baloncesto en personas con discapacidad “. Universidad Complutense de 
Madrid. [2009] 
 

Tutor de Estancias prácticas II de estudiantes del Grado en Terapia Ocupacional.   
[2014 – 2015] 
   Convenio de colaboración de Clínica Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco-Iris y la 
Universidad de Oviedo 
Tutorización de las estancias prácticas II de los estudiantes de la Universidad de Burgos en el departamento de 
terapia ocupacional de la Clínica Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco-Iris.  
Tareas docentes y de apoyo a los trabajos de fin de grado e investigaciones de los alumnos asignados. 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOCENCIA.  

 
 

Coordinador de Estancias prácticas de estudiantes del Grado en Terapia Ocupacional.   
[2013 – 2014] 
   Convenio de colaboración de Clínica Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco-Iris y la 
Universidad de Burgos  
Coordinación de las estancias prácticas de los estudiantes de la Universidad de Burgos en el departamento de 

terapia ocupacional de la Clínica Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco-Iris. Contacto directo con los 
tutores universitarios y tareas de evaluación del alumnado.  
 

Coordinador de Estancias prácticas de estudiantes del Grado en Terapia Ocupacional.   
[2014 – 2015] 
   Convenio de colaboración de Clínica Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco-Iris y la 
Universidad de Oviedo 
Coordinación de las estancias prácticas de los estudiantes de la Universidad de Burgos en el departamento de 

terapia ocupacional de la Clínica Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco-Iris. Contacto directo con los 
tutores universitarios y tareas de evaluación del alumnado.  

 
Tutor de Estancias prácticas II de estudiantes del Grado en Terapia Ocupacional.   
[2013 – 2014] 
   Convenio de colaboración de Clínica Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco-Iris y la 
Universidad de Burgos. 
Tutorización de las estancias prácticas II de los estudiantes de la Universidad de Burgos en el departamento 
de terapia ocupacional de la Clínica Residencia de Rehabilitación Neurológica Arco-Iris.  
Tareas docentes y de apoyo a los trabajos de fin de grado e investigaciones de los alumnos asignados. 
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IDIOMAS 
INGLÉS: Título First Certificate. 
 
INFORMÁTICA 
Conocimientos medios-altos en el ámbito usuario: 

- Windows 
- Microsoft Word 
- Hojas de Cálculo: Excel 
- Microsoft FrontPage 
- Internet 

 
INFORMACIÓN DE INTERÉS  

- Permiso de Conducir B  
- Coche Propio. 

 

MUCHAS GRACIAS 

OTRA INFORMACIÓN DE INTERÉS.  
 
 


